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Rozdziat 1. Postanowienia ogdlne

Ustala sie minimalne warunki na jakich zostanie udostepniona miejska infrastruktura sportowa
w ramach procesu tagodzenia obostrzen, ktéry zostat wprowadzony i ogtoszony
na podstawie rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U.
poz. 964), zwanego dalej Rozporzgdzeniem.

Zasady i warunki korzystania z Obiektéw sportowych zawarte w niniejszym dokumencie nie
zastepujg postanowienn zawartych w przepisach powszechnie obowigzujgcego prawa oraz
zalecen i wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, o ktérych mowa w art. 8a ust. 5 pkt 2
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 oraz
22020 r. poz. 322,374 i 567).

Obiekty sportowe wchodzgce w sktad miejskiej infrastruktury sportowej, o ktérej mowa w pkt.
1, zostaty wskazane w Tabeli ,,Obiekty sportowe” [Obiekty sportowe], z zastrzezeniem pkt 49.
Tabela, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim, bedzie aktualizowana i publikowana na stronie
internetowe] sportowa.warszawa.pl.
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[Zarzadca obiektu] Wtasciwi zarzagdcy miejskich obiektdw sportowych (w szczegdlnosci Zarzady
Dzielnic i kierownicy jednostek organizacyjnych administrujgcych miejskimi obiektami
sportowymi, w tym obiektéw przyszkolnych) sg zobowigzani do — w miare posiadanych
mozliwosci i zasobdw — udostepnienia wszystkich formalnie dopuszczonych rozporzadzeniem,
o ktérym mowa w pkt 1, obiektéw sportowych oraz przekazania odpowiedniej informacji
podmiotowi odpowiedzialnemu za aktualizacje i publikacje tabeli, o ktérej mowa w pkt 3,
z zastrzezeniem pkt 48.

Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy jest odpowiedzialne za prowadzenie,
aktualizacje oraz publikacje na stronach internetowych Urzedu m.st. Warszawy tabeli,
o ktérej mowa w pkt 3. Rekomenduje sie, aby Zarzady Dzielnic prowadzity, aktualizowaty oraz
publikowaty na stronach internetowych wtasciwych miejscowo Urzeddéw Dzielnicy podobne
tabele w zakresie obejmujgcym obszar danej dzielnicy.

Obiekty sportowe mogg zosta¢ udostepnione na potrzeby:

5.1 zorganizowanych treningéw (zaje¢ sportowych) — nalezy przez to rozumie¢ forme
aktywnosci fizycznej organizowang przez podmioty prowadzace dziatalnos¢ sportowa,
w szczegdlnosci w formie klubu sportowego [Kluby sportowe],

5.2 dorainej rekreacji sportowej — nalezy przez to rozumiec takg forme aktywnosci fizycznej,
ktéra nie jest organizowana przez podmioty, o ktérych mowa w pkt 5.1.

Jezeli w niniejszych warunkach mowa jest o:

6.1 Trenerze — nalezy przez to rozumieé¢ wytgcznie trenera lub instruktora sportu
prowadzgcego zajecia, o ktorych mowa w pkt 5.1.

6.2 Pracowniku — nalezy przez to rozumie¢ osobe fizyczng wykonujgca w imieniu wtasciwego
zarzadcy Obiektu sportowego czynnosci zwigzane z udostepnieniem Obiektu sportowego,

6.3  Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ kazdg osobe (w tym Trenera), przebywajgcy na
Obiekcie sportowym nie bedacg Pracownikiem, biorgca udziat w Zajeciach sportowych lub
Wydarzeniu sportowym.

6.4 Zajeciach sportowych — nalezy przez to rozumiec¢ kazdg forme aktywnosci fizycznej
wskazang w pkt. 5 (takze dorazng rekreacje ruchowsg).

6.5 Woydarzeniu sportowym — nalezy przez to rozumie¢ kazdg forme dziatalnosci, ktéra
zwigzana jest z uprawianiem sportu, a nie jest Zajeciem sportowym (pkt. 6.4). Na potrzeby
niniejszych wytycznych przyjmuje sie, ze do Wydarzenia sportowego zalicza sie
zorganizowane wspotzawodnictwo sportowe — rozumiane jako rywalizacja sportowa o
charakterze indywidualnym lub zespotowym, ukierunkowana na uzyskanie, przez osoby
uczestniczace, optymalnych rezultatow dla danej dyscypliny sportu.

6.6 Organizator wydarzenia sportowego — nalezy przez to rozumie¢ podmiot, niebedacy
Zarzadcy obiektu, ktory jest odpowiedzialny za organizacje Wydarzenia sportowego (np.
klub sportowy, zwigzek sportowy lub inny podmiot organizujacy rozgrywki w danej
dyscyplinie sportu).

Rozdziat 2. Zasady udostepnienia i korzystania

Dziat 1. Zasady ogolne
Niniejsze wytyczne dotyczg wykorzystania Obiektdw sportowych wytgczenie w celu organizacji
Zajec sportowych oraz Wydarzen sportowych. W przypadku wykorzystania Obiektu sportowego
na cele inne niz wskazane w zdaniu poprzednim — obowigzujg ogdlne zasady w zakresie
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zachowania bezpieczenstwa przeciwepidemicznego oraz szczegétowe zasady i wytyczne
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego wydane dla celu, w ktérym dany obiekt jest wykorzystywany.

W Zajeciach sportowych oraz Wydarzeniach sportowych moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 150
Uczestnikéw, bez udziatu publicznosci. Limit, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim nie stosuje
sie do kortéw tenisowych.

Limit, o ktérym mowa w pkt. 8, liczony jest niezaleznie dla kazdego Zajecia sportowego oraz
Wydarzenia sportowego.

Zarzadcy wygrodzonych (lub w inny sposéb wydzielonych) osrodkéw sportowych, na ktérych
zlokalizowane sg dozorowane Obiekty sportowe udostepnia do dyspozycji Uczestnikéw $rodki
do dezynfekcji rgk oraz sprzetu sportowego, a takze odpowiednio oznaczone kosze (pojemniki)
na zuzyte Srodki ochrony osobistej oraz opakowania po napojach, pozywieniu i suplementach
Uczestnikéw. W przypadku Wydarzen sportowych — obowigzki Zarzadcy obiektu polegajgce na:
10.1. weryfikacji liczby Uczestnikow,

10.2. dezynfekcji szatni i wezta sanitarnego wykorzystywanych w ramach tego Wydarzenia
sportowego,

10.3. zapewnienia Uczestnikom srodkdw do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego,

10.4. dezynfekcji wykorzystywanych w ramach tego Wydarzenia sportowego urzadzen i
sprzetu sportowego,

10.5. zapewnieniu 15 minutowych odstepdw miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi

Uczestnikami lub ograniczeniu w inny sposéb kontaktu miedzy tymi osobami,

— spoczywajg na Organizatorze wydarzenia sportowego. Rekomenduje sie, aby szczegétowy
podziat obowigzkéw miedzy Zarzadcg obiektu o Organizatorem wydarzenia sportowego
okreslata odpowiednia umowa (lub inny dokument), na podstawie ktdrego udostepnia sie dany
Obiekt sportowy w okreslonym celu.

Zarzadca obiektu jest zobowigzany, przed udostepnieniem Obiektu sportowego,
do dostosowania regulaminu korzystania z takiego obiektu do warunkow, o ktérych mowa
w niniejszym dokumencie. Regulamin korzystania z Obiektu sportowego powinien zawierac
zapisy dotyczace zasad zachowania bezpieczenstwa przeciwepidemicznego oraz informacje
o tym, ze podmiot (klub sportowy) odpowiedzialny za organizacje zajeé, ktérych mowa w pkt 5.1
jest zobowigzany w przejrzysty sposdb poinformowac swoich cztonkdw i ich opiekundw o trybie
organizacji zaje¢ ze szczegdlnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji zaje¢, miejsc
parkingowych, miejsc zbiérek, drég przemieszczania sie oraz zasad udostepnienia i korzystania
z danego obiektu.

Zarzadca obiektu jest zobowigzany do zamieszczenia przed wejsciem do Obiektéw sportowych

informacji o obowigzujgcych zasadach udostepnienia i korzystania, w szczegdlnosci o:

12.1 zasadach korzystania z Srodkéw ochrony osobistej i Srodkéw dezynfekujacych,

12.2 obowigzku spoczywajgcym na osobach korzystajacych z obiektéw polegajgcym na
informowaniu pracownikéow danej jednostki o wszelkich okolicznosciach majgcych
wptyw na bezpieczenstwo epidemiczne,

12.3 obowigzujgcych limitach korzystania z poszczegdlnych Obiektow sportowych,

12.4 harmonogramie udostepnienia poszczegdlnych Obiektow sportowych,
w szczegdlnosci o dostepnosci dla aktywnosci, o ktorej mowa w pkt 5.2,
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12.5 obowigzkach spoczywajacych na Organizatorze wydarzenia sportowego, o ktdrych
mowa w pkt. 10.1. i nast.

Podstawowg jednostkg czasowg udostepnienia Obiektu sportowego na potrzeby wskazane
w pkt 5 uwzgledniang w harmonogramie, o ktérym mowa w pkt 12.4. jest 45 min. Zarzadca
obiektu jest uprawniony do ustalenia innej jednostki czasowej, jezeli jest to uzasadnione
obiektywnymi okolicznosciami organizacyjnymi, w szczegdlnosci wynika to z poziomu obtozenia
obiektu, godziny udostepnienia obiektu, mozliwosci zabezpieczenia obiektu.

Harmonogram, o ktorym mowa w pkt 12.4, uwzgledni odpowiedni (co najmniej 15 minutowy)
odstep pomiedzy wchodzgcymi i wychodzacymi grupami Uczestnikéw po kazdej aktywnosci, o
ktérej mowa w pkt 6.1. W przypadku udostepnienia obiektu na potrzeby wskazane w pkt 6.2—
Zarzadca obiektu jest zobowigzany do zastosowania 15 minut przerwy w korzystaniu z Obiektu
sportowego po kazdej okreslonej podstawowej jednostce czasu udostepnienia.

Harmonogram, o ktérym mowa w pkt 12.4, uwzgledni, w ktérych przerwach wskazanych
w pkt. 14, Zarzadca obiektu przeprowadzi dezynfekcje sprzetu sportowego bedacego jego
wiasnoscig narazonego na bezposredni kontakt z Uczestnikami Dezynfekcja powinna by¢
wykonywana pomiedzy  wchodzgcymi i wychodzacymi Uczestnikami zajed.
W przypadku zajeé, o ktérych mowa w pkt 6.2. — nie rzadziej niz co drugg przerwe udostepnienia
obiektu. Harmonogram powinien takze uwzglednia¢ czynnosci, do ktérych wykonania
zobowigzany bedzie Organizator wydarzenia sportowego, a ktdre wskazane zostaty w pkt. 10.1
i nast.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Obiektéw sportowych majg obowigzek zakrywania ust
i nosa, w szczegdblnosci przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki albo przytbicy.
Obowigzek ten nie dotyczy Uczestnikdw kiedy znajdujg sie na wyznaczonym polu do gry danego
Obiektu sportowego podczas Zaje¢ sportowych i Wydarzen sportowych, a takze oséb, ktére
przebywajg na otwartych terenach i zachowujg odlegtos¢ od innych oséb wynoszacg co najmniej
2m.

Zarzgdca obiektu nie udostepniania dla potrzeb Uczestnikbw masek, maseczek
lub innych srodkéw ochrony osobistej niezbednej do wypetnienia obowigzku, o ktérym mowa
w pkt 16.

Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do dezynfekcji rgk, wchodzac i opuszczajgc Obiekt sportowy,
Wydarzenie sportowe lub Zajecia sportowe.

Uczestnicy po zakoniczeniu Zaja¢ sportowych oraz Wydarzenia sportowego sy zobowigzani
do niezwtocznego opuszczenia Obiektu sportowego w celu unikniecia gromadzenia sie osdb.

Zarzadca obiektu wyznacza Pracownikéw, ktérzy beda odpowiedzialni za kontrole
przestrzegania zasad okreslonych w niniejszym rozdziale.

Z zastrzezeniem pkt 22, Uczestnicy nie przestrzegajgcy zasad okreslonych w niniejszym

dokumencie, Regulaminie korzystania z danego Obiektu sportowego, wytycznych i zaleceniach
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego lub Ministra Zdrowia podlegajg natychmiastowemu
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wydaleniu z Obiektu sportowego. W przypadku niezastosowania sie do nakazu, o ktérym mowa
w zdaniu poprzednim — Pracownik jest zobowigzany do niezwtocznego zgtoszenia incydentu
Policji.

W przypadku Zajeé¢ sportowych, o ktéorych mowa w pkt 5.1 oraz Wydarzen sportowych — za
przestrzeganie zasad, o ktérych mowa w pkt 21, oraz poinformowanie o nich Uczestnikéw i ich
opiekunéw odpowiada podmiot organizujacy te zajecia lub wydarzenie. Nieprzestrzeganie zasad
w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢ podstawg do odmowy kolejnego
udostepnienia Obiektu sportowego danemu podmiotowi w trakcie trwania stanu epidemii lub
stanu zagrozenia epidemicznego oraz do anulowania rezerwacji do konica 2020 r. na wszystkie
Obiekty sportowe m.st. Warszawy

W trakcie zajeé, o ktérym mowa w pkt 5.1. oraz Wydarzen sportowych, za zgoda Zarzadcy
obiektu dozwolone jest korzystanie na obiektach otwartych z wtasnego sprzetu dedykowanego
dyscyplinom, ktore zwyczajowe odbywajg sie w obiektach zamknietych (np. maty, mini
trampoliny itp.). Zgoda zarzadcy obiektu, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim, moze zostaé
wydana po tgcznym spetnieniu nastepujacych warunkéw:

23.1 przed uzyciem sprzet zostanie zdezynfekowany odpowiednim $rodkiem
dezynfekujgcym Uczestnikéw,
23.2 uzycie sprzetu nie spowoduje uszkodzenia elementéw Obiektu sportowego.

Z zastrzezeniem pkt 23, obowigzuje zakaz wnoszenia jakichkolwiek przedmiotéw na pole gry
niezwigzanych zwyczajowo z uprawniang w trakcie zaje¢, o ktérych mowa w pkt 5, dyscypling
oraz wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem i suplementacja.

Zarzadca obiektu sporzadzi i wywiesi w miejscu widocznym dla Pracownikdéw szczegdtowy
harmonogram dezynfekcji elementéw Obiektu sportowego wraz ze wskazaniem o0séb
odpowiedzialnych za poszczegdlne czynnosci. Harmonogram powinien byé regularnie
aktualizowany i dostosowywany do planowanego obtozenia Obiektu sportowego.

Rekomenduje sie aby rezerwacja Obiektdw sportowych dokonywana byta telefonicznie
lub za posrednictwem poczty elektroniczne;j.

Udostepnienie Obiektu sportowego w ramach zaje¢, o ktérych mowa w pkt 5.1 oraz Wydarzen
sportowych mozliwe jest wytgcznie na podstawie rezerwacji. Zarzadca obiektu w odpowiednim
regulaminie okresli w jakim czasie rezerwacja musi zosta¢ potwierdzona. Niepotwierdzenie
rezerwacji w okreslonym czasie — jest réwnoznaczne z jej anulowaniem i brakiem mozliwosci
udostepnienia obiektu.

W okresie wyznaczonym przez Zarzgdce obiektu na zajecia, o ktérych mowa w pkt 5.2., w ktérych
nie obowigzuje rezerwacja — po przerwie obowigzujgcej po okreslonej podstawowej jednostce
czasu udostepnienia, pierwszenstwo wejscia na dany Obiekt sportowy majg osoby, ktdre w tej

jednostce czasowej nie korzystaty z tego obiektu.

Rekomendowana jest ptatnosc¢ kartami ptatniczymi.
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Dziat 2. Obiekty wygrodzone

Do udostepnienia Obiektéw wygrodzonych stosuje sie odpowiednio zasady okreslone w
niniejszych dokumencie, jezeli przepisy niniejszego dziatu nie stanowig inaczej. Na potrzeby
niniejszego dokumentu przez Obiekty wygrodzone nalezy rozumie¢ Obiekty sportowe, ktére
zostaty w sposéb trwaty ogrodzone i zabezpieczone przed dostepem o0sdb trzecich; posiadajg
odpowiedni system wejscia (wejs¢) i wyjscia (wyjsc), z zastrzezeniem pkt. 41 i 46.

Pracownik, o ktérym mowa w pkt 20, jest uprawniony do niewpuszczenia na Obiekt sportowy
0s6b z infekcjami gérnych drég oddechowych.

Zarzadca obiektu umiesci odpowiedni dozownik na srodek do dezynfekcji przy wejsciu na Obiekt
sportowy, a jezeli — wynika to z wielkosci obiektu — takze przy samym polu gry przeznaczonym
do prowadzenia zaje¢, o ktérych mowa w pkt 5.

Zarzadca obiektu jest zobowigzany do umieszczenia przed wejsciem do Obiektu sportowego
planu sytuacyjnego okreslajgcego strefy otwarte i zamkniete oraz strefy przeznaczone
do przemieszczania sie wewnatrz Obiektu sportowego. Przygotowujgc plan sytuacyjny Zarzadca
obiektu powinien tak zorganizowa¢ strefy przemieszczania sie aby Uczestnicy rozpoczynajacy i
konczacy swoje aktywnosci fizyczne nie mieli ze sobg kontaktu lub kontakt ten byt mozliwie
najbardziej ograniczony.

W przypadku duzego obtozenia Obiektu sportowego — Zarzadca obiektu moze wprowadzi¢
zasade, wg ktérej Uczestnicy zaje¢, o ktérych mowa w pkt 5.1 wchodzg na Obiekt sportowy
wyltgcznie w obecnosci Trenera. Jezeli jest to niemozliwe z przyczyn organizacyjnych lub innych
obiektywnie uzasadnionych (np. liczba Uczestnikéw; rdzne pory rozpoczecia zaplanowanej
aktywnosci itp.) — Trener jest zobowigzany do przekazania Pracownikowi, o ktorym mowa w pkt.
20, informacji o kolejnych Uczestnikach, ktérzy bedg uczestniczy¢ w zajeciach na danym Obiekcie
sportowym. Nieprzekazanie informacji, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim oraz brak
mozliwosci skontaktowania sie z Trenerem w celu weryfikacji czy osoba chcgca wejsé na Obiekt
sportowy jest Uczestnikiem danych zaje¢ — moze by¢ podstawg do niewpuszczenia danej osoby
na Obiekt sportowy.

Zarzadca obiektu wyznaczy w strefie otwartej miejsca dla Uczestnikdw oczekujgcych na swoje
zajecia sportowe, o ktérych mowa w pkt 5. Miejsca te powinny by¢ zorganizowane
w taki sposdb, aby miedzy poszczegdlnymi osobami byt zachowany odstep co najmniej 2 m.
Zarzagdca moze nie wyznaczy¢ takiego miejsca, jezeli z przyczyn obiektywnych wyznaczenie
takiego miejsca jest niemozliwe lub wigzatoby sie z niezachowaniem ogélnie obowigzujgcych
zasad zachowania bezpieczenstwa obowigzujgcych w trakcie trwania stanu epidemii lub
zagrozenia epidemicznego.

Zarzadca obiektu wyznaczy w strefie otwartej miejsca dla oséb nie bedacych Uczestnikami, w
szczegoblnosci dla opiekundéw Uczestnikdw, w ktdrych osoby te bedg mogty przebywaé w trakcie
trwania Zaje¢ sportowych lub Wydarzen sportowych. Jezeli z przyczyn obiektywnych
wyznaczenie takiego miejsca jest niemozliwe lub wigzatoby sie z niezachowaniem ogdlnie
obowigzujgcych zasad zachowania bezpieczestwa obowigzujgcych w trakcie trwania stanu
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epidemii lub zagrozenia epidemicznego — Pracownik, o ktérym mowa w pkt 20, moze nie wpuscié
na teren Obiektu sportowego oséb nie bedacych Uczestnikami.

Rekomenduje sie aby Uczestnicy przychodzili na Obiekty sportowe przebrani w stdj sportowy.

Uczestnicy zaje¢, o ktérych mowa w pkt 5.2. mogg przebywad na Obiekcie sportowym wytacznie
w okresie wyznaczonym przez Zarzadce obiektu na takie zajecia. Zarzadca obiektu, jezeli jest
to uzasadnione z uwagi na wielkos¢ obiektu lub inne obiektywnie uzasadnione okolicznosci,
moze okres ten wydtuzy¢ poprzez dodanie 15 minut przed i po takim okresie.

Dziat 3. Obiekty niewygrodzone

Do udostepnienia Obiektéw niewygrodzonych stosuje sie odpowiednio zasady okreslone w
niniejszych dokumencie, jezeli przepisy niniejszego dziatu nie stanowig inaczej. Na potrzeby
niniejszego dokumentu przez Obiekty niewygrodzone nalezy rozumie¢ Obiekty sportowe, ktore
nie zostaty w sposdb trwaty ogrodzone i nie sg zabezpieczone przed dostepem oséb trzecich; nie
posiadajg systemu wejscia (wejs¢) i wyjscia (wyjsc); najczesciej sg to obiekty zlokalizowane w
ogolnodostepnych miejscach takich jak miejskie parki.

Zarzadca obiektu, na swojej stronie internetowej oraz przed udostepnionym obiektem, o ktérym

mowa w pkt. 39 informacje, o obowigzkach jakie spoczywajg na organizatorach zajeé

sportowych oraz organizatorach wydarzen sportowych, o ktérych mowa w §6 ust. 12 pkt. 1

Rozporzadzenia, a dotyczgcych w szczegdlnosci:

40.1. weryfikacji liczby oséb uczestnikdw okreslonych zaje¢ lub wydarzen,

40.2. zapewnienia srodkéw do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego,

40.3. dezynfekcji urzadzen i sprzetu sportowego,

40.4. zapewnieniu ograniczenia kontaktu pomiedzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami okreslonych zaje¢ lub wydarzen.

Dziat 4. Korty tenisowe

Do udostepnienia kortdw tenisowych stosuje sie odpowiednio zasady okreslone w niniejszych
dokumencie, jezeli przepisy niniejszego dziatu nie stanowig inaczej.

W przypadku dokonania rezerwacji wiecej niz jednej podstawowej jednostki czasu
udostepnienia przez tych samych Uczestnikdw, gre mozna kontynuowaé bez przerwy
technicznej. Zasada ta nie dotyczy godzin zarezerwowanych przez Trenera prowadzgcego zajecia

z réznymi Uczestnikami.

Podczas gry zaleca sie gre bez zmian stron, przestrzeganie zasad zachowania dystansu minimum
2 metry podczas przerwy.

Pitki powinny by¢ znaczone i przyporzadkowane tylko do danego kortu tenisowego i Uczestnika
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47.

48.

49.

50.

51.

Pitki nalezy zbiera¢ tylko przy pomocy tub lub przy uzyciu rekawiczek ochronnych (po jednej
tubie dla kazdego Uczestnika; po grze nastepuje dezynfekcja tub)

Dziat 5. Pomieszczenia wewnatrz budynkéw
Do udostepnienia pomieszczen (w szczegdlnosci hali i sal sportowych) wewnatrz budynkéow
stosuje sie odpowiednio zasady okreslone w niniejszych dokumencie, jezeli przepisy niniejszego
dziatu nie stanowig inaczej.

W strefie wejscia/kasy Zarzadca Obiektu sportowego:

47.1. w przypadku braku automatycznych drzwi wejsciowych pozostawia drzwi otwarte przez
caty czas udostepniania obiektu, a jezeli z przyczyn organizacyjnych lub innych
obiektywnie uzasadnionych (np. czynniki atmosferyczne) jest to niemozliwe lub
nieuzasadnione — Zarzgdca Obiektu sportowego wyznacza Pracownikdéw do czestego
i systematycznego dezynfekowania klamek i innych elementéw obiektu narazanego na
bezposredni kontakt z klientem,

47.2. montuje przestony ze szkfa lub przezroczystego tworzywa sztucznego izolujgcego
stanowisko pracy Pracownika odpowiedzialnego za obstuge klienta od o0sdb
oczekujgcych w kolejce lub zapewnia zachowanie 2 m odlegtosci miedzy
tym Pracownikiem a obstugiwanym klientem,

47.3. zaznacza odlegtosci na podtodze przed kasg lub wyraznie wyznacza strefy oczekiwania
(1,5 m). Bezposrednio przed kasg moze znajdowac sie tylko jedna osoba - w tym celu
niezbedng informacje nalezy umiesci¢ na zewnatrz przed drzwiami wejsciowymi lub/i
obok okienka kasowego,

47.4. dokonuje oznakowania minimalnych odstepdw w kolejce oraz umieszcza materiaty
informacyjne o ich zachowaniu,

47.5. umieszcza dyspozytory ptynu dezynfekcyjnego dostepne w miejscach w obstugi
klientéw,

47.6. wyposaza Pracownikdw odpowiedzialnych za przyjmowanie jakichkolwiek rzeczy od
klientéw w rekawiczki jednorazowe.

Dziat 6. Sportowe obiekty przyszkolne
Do udostepnienia Obiektéw sportowych zarzgdzanych przez szkoty i placéwki oswiatowe stosuje
sie odpowiednio zasady okreslone w niniejszych dokumencie, jezeli przepisy niniejszego dziatu
nie stanowig inaczej.

W Tabeli, o ktérej mowa w pkt. 3, nie uwzglednia sie Obiektéw sportowych zarzadzanych przez
szkoty i placéwki oSwiatowe.

Szczegdtowa informacja w zakresie dostepnosci obiektdw, o ktérym mowa w niniejszym dziale,
znajduje sie na stronie internetowej wtasciwej szkoty lub placowki oswiatowe;j.

W odniesieniu do obiektéw, o ktérym mowa w niniejszym dziale, nie stosuje sie pkt 26, 27, 29,
33,351 37.
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

Rozdziat 3. Pracownicy

Zarzadca obiektu zapewnia Pracownikom narazonym na bezposredni kontakt z Uczestnikami
oraz innymi osobami wchodzgcymi na Obiekty sportowe odpowiednie srodki ochrony osobistej
(m.in. maski, maseczki lub przytbice, rekawiczki, srodki do dezynfekcji).

Rekomenduje sie o nieangazowanie w bezposredni kontakt z osobami, o ktérych mowa
w pkt 52, Pracownikéw powyzej 60 r. zycia.

Zarzadca obiektu jest zobowigzany do poinstruowania Pracownikéw, ze w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozostad
w domu i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac, ze moga byc¢ zakazeni koronawirusem

W przypadku wystgpienia u Pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawodw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsungc
go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest
to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu,
w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb. Nalezy wstrzymac
przyjmowanie klientéw, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen. Nalezy ustalié obszar,
w ktdrym poruszat sie i przebywat ten Pracownik, przeprowadzenie rutynowego sprzatania,
zgodnie z procedurami zaktadowymi, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

Rozdziat 4. Pozostate zasady bezpieczenstwa przeciwepidemicznego

Dziat 1. Postanowienia ogdlne
Zarzadca obiektu jest zobowigzany do wyznaczenia i przygotowania (m.in. wyposazonego
w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenia lub obszaru, w ktérym
bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.

Zarzadca obiektu jest zobowigzany do przygotowania i umieszczenia w okres$lonym miejscu
(tatwy dostep) potrzebnych numeréw telefondéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych:

57.1. WSSE w Warszawie (tel. 22 620 37 19 wew. 500; 502 171 171),

57.2. Infolinia NFZ (Telefoniczna Informacja Pacjenta) — tel. 800 190 590

57.3. Powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna (tel. 606 108 040)

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu. Powinna
zostaé poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego
celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie
999 albo 112.
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60.

61.

62.

63.

W przypadku stwierdzenia incydentu polegajgcego na zidentyfikowaniu na terenie Obiektu
sportowego osoby, z objawami o ktédrych mowa w pkt 58 — nalezy zgtosi¢ takg okolicznosé
najblizszemu Pracownikowi. Pracownik po stwierdzeniu takiego incydentu
(w tym potwierdzeniu informacji, o ktérej mowa w zdaniu poprzednim) niezwtocznie zgtasza
to do kierownictwa obiektu, co umozliwi ustalenie obszaru, w ktédrym poruszata sie i przebywata
osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu, oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Zarzadca obiektu, w przypadku o ktérym mowa w punktach poprzedzajgcych, jest zobowigzany
do ustalenia listy Pracownikdéw oraz innych osdéb (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
w czesci/ czesciach obiektu, w ktorych przebywata w/w osoba, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie: gov.pl/web/koronawirus/
oraz gis.gov.pl, odnoszgcych sie do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

W przypadku wystgpienia u Pracownika niepokojacych objawdw sugerujgcych zakazenie

koronawirusem Zarzadca obiektu jest odpowiedzialny za:

61.1. niezwtocznie odsuniecie Pracownika od pracy,

61.2. w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych oséb
na teren obiektu (pozostate osoby przebywajgce na terenie obiektu powinny
w najblizszej przerwie technicznej opuscic obiekt);

61.3. powiadomienie wtasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
i stosowanie sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen,
61.4. powiadomic¢ o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzér nad jednostke

(odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora biura), gdyz moze zaistnieé
konieczno$¢ zamkniecia placéwki przez powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng.

W przypadku wystgpienia u Uczestnika niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie

koronawirusem Zarzgdca obiektu jest odpowiedzialny:

62.1. niezwtocznie odizolowac takg osobe w wyznaczonym do tego miejscu,

62.2. poinformowaé o zaistniatym fakcie Trenera, wtasciwy podmiot odpowiedzialny
za realizacje zaje¢, o ktdrych mowa w pkt 5.1. lub Organizatora wydarzenia sportowego
oraz — w przypadku osdb niepetnoletnich: rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika i
zobowigzac¢ go do niezwtocznego odebrania Uczestnika;

62.3. w przypadku Obiektu wygrodzonego — wstrzymanie wpuszczania kolejnych oséb na
teren obiektu (pozostate osoby przebywajgce na terenie obiektu powinny w najblizszej
przerwie technicznej opuscic obiekt);

62.4. powiadomienie wtasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej
i stosowanie sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen,
62.5. powiadomic¢ o zaistniatej sytuacji osobe odpowiedzialng za nadzér nad jednostke

(odpowiednio burmistrza dzielnicy lub dyrektora biura), gdyz moze zaistniec¢
konieczno$¢ zamkniecia placéwki przez powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy stosowal sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy

ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek,
dostepne na stronie: gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl
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65.

66.

67.

68.

69.

W przypadku, gdy powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna w trakcie konsultacji nakaze
odestanie osoby z podejrzeniem zakazenia koronawirusem transportem indywidualnym do
domu, osoba powinna oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu lub wydzielonym
obszarze, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych osdb. Zaleca sie na czas
oczekiwania na transport, zapewnié pracownikowi jednorazowa maseczke i rekawiczki.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

Dziat 2. Postepowanie w przypadku kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie

Definicja KONTAKTU obejmuje:

66.1. kazdego Pracownika / Uczestnika pozostajgcego w bezposrednim kontakcie z osobg
chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut,

66.2. rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

66.3. kazdg osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osoéb z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

67.1. pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

67.2. poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegdlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

67.3. jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Pozostali Pracownicy nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci.
Jesli wystgpig niepokojgce objawy, poddane zostang kwalifikacji w zaleznosci od rodzaju tych
objawoéw przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg Pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we wspétpracy
ze stuzbami sanitarnymi.
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